


Пояснительная записка  
к учебному плану основного общего образования 

5 класса 
 

       Учебный план основного общего образования МБОУ «Кяхтинскаясредняя 
общеобразовательная школа №1» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 
Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 
Бурятия». 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
РоссийскойФедерации от 31.05.2021 г.  № 287 (с изм. от 18.07.2022 № 568) 
4. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации от 20.05.2020 г.  № 254 (с изм. от 23.12.2020 г. № 
766). 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021г.  № 115. 
7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования,  
одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от  18.03.2022 г.  № 1/22).  
8. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. « О направлении 
методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Структура учебного плана ступени общего образования при реализации ФГОС 
ООО включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть этого учебного плана представлена  предметными областями 
«Русский язык и литература», 
«Родной язык и родная литература» 
«Иностранный язык» 
«Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», 
«Естественнонаучные предметы », 



«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
«Искусство», 
«Технология», 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 
«Русский язык»  4 часа),  «Литература»- 3 часа. 
Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами: 
Бурятский язык – 2 ч. 
Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 
Английский язык в 5 классе  –  3 часа в неделю. 
В предметной области «Математика и информатика» в 5  классе – 5 часов; 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 
«История России. Всеобщая история» в 5 классе - 2 часа 
«География» в 5 классе – 1 ч. 
Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена следующими 
предметами: 
«Биология» в 5 классе – 1 час. 
Предметная область «Искусство» представлена предметами: 
«Музыка» в 5 классе –  1 час; 
«ИЗО» в 5 классе – по 1 часу. 
Предметная область «Технология» 

В 5 классе в соответствии с Концепцией преподавания предметной области 
«Технология» в образовательных организациях Российской федерации, реализующих 
основные общеобразовательной программы, внесены изменения в рабочие программы 
через модули в зависимости от условий и выбранного УМК. 
Технология в 5 классе – 2 часа. 
Предметная область «Физкультура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена предметами: 
«Физическая культура»  –  2 часа; 
  

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

1. Календарныепериодыучебногогода: 
1.1. Датаначалаучебногогода:1сентября2022года. 
1.2. Датаокончанияучебного года(завершенияучебныхзанятий): 

5  класса - 30 мая2023года 
1.3. Продолжительностьучебногогода(учебныхзанятий)–34  учебныенедели. 
1.4. Продолжительностьучебнойнедели:5 дней. 

 

Четверть Сроки каникул Продолжительность 
каникул 

1 29.10.22г.-.06.11.2022г. 9 
2 29.12.22 г.-10.01.2023г. 13 
3 25.03.23г.-02.04.23 г. 9 
4   

 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 
установленном локальным актом «Положение о порядке проведения промежуточной 
аттестации обучающихся».  



Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и 
устно. Осуществляется по предметам учебного плана в форме контрольных работ, 
контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная аттестация в 5 
классе  проводится в период с 19 апреля по 19 мая 2023 года  по следующим предметам: 

 

№ Предметы Форма промежуточной аттестации Сроки проведения  
1 Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 
с 19 апреля по 19 мая 

2 Математика Контрольная работа с 19 апреля по 19 мая 
3 Литература Тестовая работа, проверка техники 

чтения 
с 19 апреля по 19 мая 

4 Бурятский язык Тестовая работа с 19 апреля по 19 мая 
5 Английский язык Аудирование, тестовая работа с 19 апреля по 19 мая 
6 География Контрольная работа с 19 апреля по 19 мая 
7 Биология Контрольная работа с 19 апреля по 19 мая 
8 История Контрольная работа с 19 апреля по 19 мая 
9 Обществознание Тестовая работа с 19 апреля по 19 мая 

10 Рисование Творческая работа с 19 апреля по 19 мая 
11 Технология Учебный проект с 19 апреля по 19 мая 
12 Музыка Тестовая работа с 19 апреля по 19 мая 
13 Физкультура Сдача норматива с 19 апреля по 19 мая 
 

Сформированностьметапредметных результатов в 5 классе  определяется в ходе 
проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 
обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, 
реализации проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
для 5 класса  на 2022-2023 ученый год 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

 
классы 

Кол-во 
часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 
Литература 3 

Родной язык и родная литература Бурятский язык, как 
государственный 

2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 
язык) 

3 

Математика и информатика Математика 5 
Общественно- 
научные предметы 

История России 2 
География 1 
Биология 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 - 

Искусство Музыка 1 
ИЗО 1 

Технология Технология 2 
Физкультура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

 Итого 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 
Учебные недели  34 
Всего часов  986 
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной недели) 29 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 
 

 

УМК основного общего образования: 

№ Автор (авторский коллектив) Наименование 
учебника  

Класс  

Основное общее образование 
 

 

Русский язык  
1 Ладыженская Т.А., Баранов М. Т., 

Тростенцова Л.А. и др. 
Русский язык. В 2-х 
частях 5 

Литература   
2 Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин В.И. Литература. В 2-х частях 5 

Родной русский язык  
3 О.М.Александрова Родной русский язык  5 

Иностранный язык   
4 Афанасьева О.В. Михеева И.В. Английский язык.  5 

Всеобщая история  
5 Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С.  Всеобщая история. 

История Древнего мира 5 

География  



6 А.А. Летягин. / Под  ред. В.П. Дронова «География. Начальный 
курс. 5 класс».  5 

Математика  
7 Н.Я.Виленкин, В.И.Жохов «Математика. 5 класс».   5 

Биология   
8 И.Н. Пономарёва, И.В. Николаев, О.А. 

Корнилова  
«Биология. 5 класс».   5 

Изобразительное искусство  
9 Горяева Н.А., Островская О.В. / Под ред. 

Неменского Б.М. 
Изобразительное 
искусство 5 

Музыка  
10 Сергеева Г.П., Критская Е.Д Музыка 5 

Технология   
11 В.М.Казакевич Технология 5 класс   

Физическая культура  
12 Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова 

Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. 
Физическая культура  5 - 7 

Бурятский язык  
13 С.Ц.Содномов, Б.Д.Содномова Алтаргана 5 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 
14 А.Н.Сахаров, К.А.Кочегаров, 

Р.М.Мухаметшин 
Основы религиозных 
культур народов России 5 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандартаорганизуется 
по основным направлениям развития личности (общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное, социальное, духовно-нравственное). В 5 классе  
предусмотрена внеурочная деятельность не менее  10 часов.                                           

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в МБОУ «Кяхтинская СОШ №1».Содержание данных занятий 
должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 
от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 
учреждением используются возможности учреждений дополнительного образования, 
культуры, спорта. 
 

План внеурочной деятельности для 5 классов  

Основные направления 
внеурочной деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
проведения 

Кол-
во 

часо
в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-

просветительские занятие 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Информационно
-

просветительска
я 

Классный час 1 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

Функциональная 
грамотность 

Познавательная Кружок 1 



грамотности 
обучающихся 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентация Познавательная Беседы, 
игры, 

экскурсии 

1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

 
«Юный 

путешественник
» 

 
Туристско-

краеведческая 

 
Кружок 

 
2 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

интересов и 
потребностейобучающихс

я в творческом и 
физическом развитии, 

помощь в 
самореализации, 

раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

 
 
 

«Изостудия 
Колорит» 

 
 
 

Художественное 
творчество 

 
 
 

Кружок 

 
 
 
2 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

социальных интересов и 
потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных 

ученических сообществ, 
детских объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 

организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий 
воспитательной 
направленности 

«Лидер» Социальное Спортивный 
клуб 

1 

 
 
 

Российское 
движение 

школьников 

 
 
 
 

Социальное 

 
 
 

Детское 
общественно

е 
объединение 

 
 
 
 
1 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 
на 2022-2023 учебный год 5 класса 

 
Модуль     «Классное руководство» 

 
Мероприятия Классы Время  

проведения 
Ответственные 



Составление социального паспорта 5 сентябрь классные 
руководители 

Классные часы 5 По плану классные 
руководители 

Рейды и патрулирование 5 По плану классные 
руководители 

Заседание МО 5 По плану классные 
руководители 

 
Модуль     «Работа с родителями» 

 
Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 
Ответственные 

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 

мероприятий 

5 По плану классные 
руководители 

Классные  родительские собрания 5 1 раз в 
четверть 

классные 
руководители 

Общешкольные родительские собрания 5 По плану классные 
руководители 

Педагогическое просвещение родителей по 
вопросам воспитания 

5 В течение года классные 
руководители 

Совместные с детьми походы, экскурсии. 5 По плану классные 
руководители 

 
Модуль     «Школьный урок» 

 
Мероприятия Классы Время  

проведения 
Ответственные 

Урок памяти 5 По плану классные 
руководители 

Урок Мужества 5 По плану классные 
руководители 

Предметные недели 5 По плану классные 
руководители 

Олимпиада, научно-практическая 
конференция «Шаг в будущее» 

5 По плану классные 
руководители 

 
Модуль    «Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования» 

 
Направление Классы Время  

проведения 
Ответственные 

Спортивно - оздоровительное 5 По плану классные 
руководители 

Духовно-нравственное 5 По плану классные 
руководители 

Научно-познавательное 5 По плану классные 
руководители 

Художественно-эстетическое 5 По плану классные 
руководители 

Краеведческое 5 По плану классные 
руководители 

Модуль    «Профориентация» 
 

Дела, события, мероприятия Классы Время Ответственные 



проведения 
Профориентационные мероприятия: 
викторины, беседы, квесты,кейсы, 

тематические классные часы. 

5 По плану классные 
руководители 

 
 

Модуль     «Волонтерство» 
 

Дела, события, мероприятия Классы Время  
проведения 

Ответственные 

Уборка территории памятника 5 Апрель, май классные 
руководители 

Акция «Неделя Добра», «Добрая суббота», 
«Экологическая акция» 

5 В течение 
года 

классные 
руководители 

Участие в патриотических акциях 5 В течение 
года 

классные 
руководители 

Шефская помощь: пожилым людям, 
ветеранам тыла и труда 

5 По плану классные 
руководители 

 
Модуль    «Самоуправление» 

 
Дела, события, мероприятия Классы Время  

проведения 
Ответственные 

Выборы лидеров  классного и ученического 
школьного самоуправления 

5 сентябрь классные 
руководители, 

Зам. директора по ВР 
РДШ, отряд «ЮИД», дружина «ДЮП» 5 По плану Зам. директора по ВР 

Работа детских организаций  в 
соответствии с планом 

5 В течение 
года 

Зам. директора по ВР 

 
Модуль   «Экскурсии и походы» 

 
Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 
Ответственные 

Экскурсия в Кяхтинский  музей им. 
Обручева 

5 В течение 
года 

классные руководители 

Экскурсии по городам Бурятии 5 В течение 
года 

классные руководители 

Походы на природу 5 май классные руководители 
 

Модуль  «Организация предметно-эстетической среды» 
 

Дела, события, мероприятия Классы Время  
проведения 

Ответственные 

Оформление классных уголков 5 В течение 
года 

классные 
руководители 

Трудовые десанты по уборке территории 
школы 

5 В течение 
года 

классные 
руководители 

Праздничное украшение кабинетов, окон 
кабинета 

5 В течение 
года 

классные 
руководители 

 
Модуль    «Профилактика» 

 
Направление Классы Время  

проведения 
Ответственные 

Совместный план с ПДН, с КДНиЗП 5 сентябрь Администрация школы 



Вовлечение учащихся в кружки и секции 
по интересам 

5 сентябрь Зам. директора по ВР 
Классные 

руководители 
Мероприятия по профилактике 

правонарушений 
5 В течение 

года 
классные 

руководители 
Профилактические мероприятия по 

безопасности 
5 По плану классные 

руководители 
Тематические классные часы, беседы 5 По плану классные 

руководители 
Диагностики, анкетирования, опросы 5 В течение 

года 
классные 

руководители 
Спортивно-массовые мероприятия 5 По плану классные 

руководители 
Совет профилактики 5 По плану Администрация школы 

члены Совета 
Профилактики 

 
Модуль    «Ключевые  общешкольные  дела» 

 
Дела, события, мероприятия Классы Дата проведе

ния 
Ответственные 

Торжественная линейка «День Знаний» 5 1 сентября Зам. директора по ВР 
Классные 

руководители 
Общешкольное мероприятие 

«День Здоровья» 
5 сентябрь Классные 

руководители 
физ/руководитель 

Единый классный час «Международный 
день памяти жертв фашизма» 

5 11 сентября Классные 
руководители 

Праздник  «Золотая осень» 5 сентябрь Классные 
руководители 

День пожилого человека, 
Праздничный концерт, Акция «Добро» 

5 1 октября 
 

Кл руководители, 
Зам. директора по ВР 

День Учителя - день самоуправления» 
Праздничный концерт 

«Спасибо Вам Учителя» 

5 5 октября Зам. по ВР, 
Ученическое самоупр

авление 
Физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» 
5 октябрь Классные 

руководители 
Мероприятие ко Дню народного единства 5 3 ноября Классные руководите

ли 
День матери 5 25 ноября Кл руководители, 

Зам. по ВР 
Новый год 5 27 декабря Классные руководите

ли, 
Зам. по ВР 

Декада по БДД «Зимняя дорога» 5 декабрь Классные руководите
ли 

Зимние игры 5 январь Классные руководите
ли 

«Сагаалган» 5 февраль Классные 
руководители 

Месячник гражданско-патриотического 
воспитания 

5 1-26 февраля Классные 
руководители 



Физ/руководитель 

Праздник «Масленица» 5 20-26 февраля Классные 
руководители 

Международный женский день 
8 Март 

5 5-6 марта Классные руководите
ли 

Зам. по ВР 
Неделя детской и юношеской книги 5 1-5 апреля Библиотекарь, Зам. по 

ВР 
Общешкольное мероприятие «Весенняя нед

еля добра» 
5 26-30 апреля Классные 

руководители 
Зам. по ВР 

«Уроки мужества» 5 6-7 мая Классные 
руководители 

Митинг, посвященный Великой Победе в В
ОВ, праздничный концерт в СДК; 

Акции: «Георгиевская лента», «Бессмертны
й полк», «Вахта памяти», «Свеча памяти»,  «

Открытка ветерану», «Окна Победы» 

5 9 мая Зам.  по ВР, 
классные руководител

и 

День здоровья 5 май Классные руководите
ли 

Зам. по ВР 
Торжественная линейка 

«Последний звонок» 
5 25 мая Зам.  по ВР, 

Классные 
руководители 

 


